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校是 
 
本校に伝わる「天下第一関」は、万里の長城最東端「山海関」の東門城楼（鎮東

城楼）の軒に掲げられている扁額の拓本であると伝えられてきました。 
「天下第一関の関中たれ」という願いとともに「中等教育は人生第一の難関、これを

克服せよ」との意味も併せてこのことばを校是とし、爾来、下関西高となった今も精神的
支えとして連綿と引き継がれています。  

本校は、大正９年に下関市立下関中学校として創立され、「自主・自律」の校風の下、長きにわたって歴史と伝統を育み、これ

まで２万７千人を超える有為な人材を輩出しており、多くの優れた卒業生が国内外を問わず各界の第一線で活躍されています。  

こうした伝統を継承しつつ、校是「天下第一関」の精神の下、本校のスクール・ミッションとして「生徒の自主性を大切にし

ながら、教科等横断的な学び（ＳＴＥＡＭ教育）や地域・社会等と連携・協働した課題解決型学習、海外との交流

による学びの充実等、先進的な教育の実践を通して、知・徳・体の調和がとれ、グローバルな視点に立って社会に貢献でき

る人材を育成」することを掲げ、生徒の夢の実現に資する魅力ある学校づくりを進めています。 

こうした中、令和７年度には探究科が「文理探究科」に改称されるとともに、令和８年度には進学指導に重点を置い

た中高一貫教育を行うため併設型中学校を設置し、６年一貫の効果的な教育課程により高いレベルでの学力向上をめ

ざすこととしています。 

今後も、変化の激しい時代に対応し、社会に貢献できる人材を育成し、進学拠点校としての期待に応えられるよう努め

てまいります。 

グローバルな視点に立って 

社会に貢献できる人材を育成します 

1  Shimonoseki-Nishi High School 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ⅰ 

 Ⅱ 

 Ⅲ 
習熟度別授業やＩＣＴの活用により 

「協働的な学び」と「個別最適な学び」を一体的に推進 

難関国立大学・医学部医学科等 高いレベルで

希望進路を実現するきめ細かな進路指導 

探究学習、グローバル教育、文理融合学習等 
次代を担う人材の育成に向けた先進的な教育 

◆ 数学、英語で少人数授業・習熟度別授業を展開し、生徒一人ひとりに応じた学力の向上を図り

ます。 

◆ クラウド型学習支援アプリを活用した授業を展開し、個々の学習の効率化を図るとともに、「協働

的な学び」の充実を図ります。 

◆ 各種学部の大学生や多業種の職業人によるセミナーを開催し、大学教育や職業に関する理解を

深め、志を高めます。 

◆ 東京大学・九州大学等への訪問、他県の進学校との学習会等により大学進学に向けた意識を

高めます。 

◆ 文理や教科の枠を越えた本校オリジナルの文理融合学習「デュアル・クロスカリキュラム」や、大学等と連

携した課題解決型学習を通して、大学入試や将来の職業に求められる資質・能力を育成します。 

◆ 海外研修、オンライン海外交流、留学生との交流等、グローバル教育を展開し、国際的素養やコミュ

ニケーション能力を育成します。 

西高の学び ３つの柱  
The three pillars of learning   

Shimonoseki-Nishi High School  2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「勉強も部活動も精一杯頑張りたい」そんな方には

普通科がおすすめです。普通科は自分の希望進路に

合わせて、自分の時間を確保しながら学習することが

できます。また、総合的な探究の時間では、自分の興

味のある分野について研究することができます。班で協

力し調査を進めるワクワク感は何とも言えません。勉

強も私生活も充実させたい、そんな方はぜひ普通科

に入ってみませんか？ 

普 通 科  

学科紹介  Track introduction 

General track 

１ ２ ３ 
自分の夢や目標に 

合わせた幅広い学び 

自己を高めるアントレ

プレナーシップ教育 

身近な社会課題に 

着目した探究学習 

２年次から文系コースと理系コ

ースに分かれ、幅広い選択科目の

中から希望進路に応じて科目を

選んで学習します。 

 「総合的な探究の時間」におい

て、地域の文化、歴史、自然等に

関するテーマを生徒自身が設定し、

調査・研究に取り組みます。 

 企業人を講師とした講演会、生

徒による企画提案体験等を通し

て、チャレンジ精神、創造性、コミュ

ニケーション能力等を育成します。 

文系コース 

２クラス（予定） 

理系コース 

２クラス（予定） 

３
年 

２
年 

１
年 

希望進路に応じてコース選択 

共 通 
4クラス 

幅広い選択科目から選択 

普通科 ３年間の学び 

☰ 学びのポイント 

Target 

1 

Target 

2 

Target 

3 

知・徳・体の調和がとれた人間性と社会性を育むとともに、進学指導に重点を置いた学校と

して、質の高い知識・技能、思考力・判断力・表現力等、主体的に学び続ける力を育成します。 

明確な進路意識をもち、将来の目標に向かって、高い志をもって挑戦し続ける心を養

います。 

幅広い学びによって培った自らの特長を生かし、多様な他者と協働しながら社会を担

うリーダーとして活躍するための資質・能力を育成します。 

Target 

4 
グローバルな視点に立って行動するための国際的素養を育成します。 

在校生 interview 

普通科３年 

熊谷拓武さん 

私はレベルの高い仲間と切磋琢磨できる環境を求

めて、西高に進学しました。先生方は、知的好奇心を

満たし、学習意欲をかき立ててくれるような授業をして

くださいました。また、学校行事も充実しており、特に

体育大会では西高の伝統を体感することができまし

た。大学では授業以外に自由な時間が増え、趣味に

没頭したり、アルバイトに勤しんだりして楽しい日々を

過ごしています。皆さんも貴重な三年間を西高普通

科で過ごしてみませんか。 

卒業生 interview 

九州大学薬学部 

倉重陽仁さん 

3  Shimonoseki-Nishi High School 



仲間と議論し、勉学に励み、課外活動

に取り組んだ日々はとても濃密で、毎日が

驚きと学びに満ちていました。そのような学

校生活を通じ、何か自分の軸のようなもの

が形成されたように思います。課題研究で

は、主体的に行動し、問題解決に向け仲

間と協働する姿勢が養われ、大学での学 

問や研究の礎となりました。志を同じくする仲間たちと出会い、高レベル

で切磋琢磨できたことは一生の思い出です。探究科に入り、高みへの一

歩を踏み出してみませんか。 

探究科を選んだのは、高い志をもった人が多くい

る環境で勉学に励みたいと思ったからです。相談で

きる友達や頼れる先生方の存在は心強く、行事に

積極的な人も多くいて、充実した学校生活を送っ

ています。将来像がはっきりしている人はもちろん、

まだ決まっていない人も、きっと様々な活動を通して

自分の興味のあるものを見つけることができるはず

です。皆さんの御入学を心よりお待ちしています。 

卒業生 interview 

東京大学大学院 

濵田智大さん 

在校生 interview 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文理探究科  

１ ２ ３ 
英語・理数の 

発展的な学習 

未来を拓く 

グローバル教育 

大学等と連携した 

高度な探究学習 

☰ 学びのポイント 

Target 

1 

Target 

2 

Target 

3 

知・徳・体の調和がとれた人間性と社会性を育むとともに、進学指導に重点を置いた学校とし

て、質の高い知識・技能、思考力・判断力・表現力等、主体的に学び続ける力を育成します。 

明確な進路意識をもち、将来の目標に向かって、高い志をもって挑戦し続ける心を養います。 

多様な他者と協働しながら、答えが一つに定まらない課題を解決するなど、次世代のリーダーに

求められる資質・能力を育成します。 

Target 

4 
多様な価値観を理解し、グローバルに活躍するための資質・能力を育成します。 

 

人文社会科学科 

 

自然科学科 
３
年 

２
年 

１
年 

希望進路に応じて学科選択 

共 通 ２クラス 

文系分野の 

発展的な学習 

文理探究科 ３年間の学び 

くくり募集 

※人文社会科学科と自然科学科の区別なく募集します。 

理系分野の 

発展的な学習 

本校独自の教科「探究」 

専門教科「英語」「理数」の発展的

な学習に取り組み、２年次から希望

進路に応じて「人文社会科学科」「自

然科学科」に分かれて学習します。 

 本校独自の教科「探究」で、自分たち

で設定したテーマについてグループ研究に

取り組みます。大学等と連携し、研究を

深めることができます。 

 海外研修、留学生との交流等、

海外の文化に触れたり、英語を実践

的に活用したりする機会の充実を図

っています。 

学科紹介  Track introduction 

Shimonoseki-Nishi High School  4 

※ 探究科は令和７年４月に「文理探究科」に改称されます。 

探究科３年 

塚本莉央さん 
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学びの特色  Features of Learning 

探究学習 Inquiry Based Learning 

 グローバル教育 Global Education 

普 通 科 総合的な探究の時間  文理探究科 本校オリジナルの教科「探究」 

１・２年次の「総合的な探究の時間」において、地

域の文化・歴史・自然や日頃の学習の中で疑問に

思ったことなどをテーマとして設定し、グループで調査・

研究に取り組み、成果をまとめて発表します。 

学校設定教科「探究」において、１年次にはフィールドワーク、２年

次にはグループ研究、３年次には論文作成・発表等を行うなど、計

画的・継続的に課題解決型学習に取り組みます。大学や行政機

関等と連携し、研究の質を高めることができる体制を整えています。 

留学生との交流 

ハワイとのオンライン交流 時間と空間を超えたプログラム 

海外研修 

現・探究科では、これまで、２年次にシンガポール・マレーシアを訪問

し、多文化共生の体験、現地大学生との交流等を通して、国際

感覚・英語のスキルを身に付けてきました。 

文理探究科 文理探究科 

普通科／文理探究科 普通科／文理探究科 

国際性の分野で全国トップの評価を受けている立命館アジア太平

洋大学（APU）を訪問し、留学生との交流を通して、英語による

実践的なコミュニケーション能力を育成します。 

ハワイのマウイ高校やマリーノルスクールの高校生とオンラインでつ

なぎ、ロボティクス世界大会出場に向けた合同練習、共同研究等

に取り組んでいます。 

ICT を活用して海外の学校等との生徒間交流等を行う県教委事

業「時間と空間を超えたプログラム」を活用し、英語によるコミュニケ

ーション能力の向上を図っています。 

県教委事業「時間と空間を超えたプログラム」 

「スーパーサイエンスハイスクール事業」指定 第Ⅱ期（令和５～９年度） 

本校は文部科学省の指定を受け、年間７５０万円の予算を活用し、 

先進的な探究学習やグローバル教育等の充実を図っています。 

5  Shimonoseki-Nishi High School 

普通科 

探究科 

研究テーマ例 

「戦跡から知る蓋井島の軌跡」 

「紙の分解におけるゴミの削減と資源循環」 

「ペットボトルフリップと水の動きに関する研究」 

「プラスチックも種類で分別する時代へ」 

「二酸化炭素を吸収する布を作る」 

「社会の発展と目の老化」 

「カロリーメイトは再現できるか」 

「災害対策に AI は効果的か？」 

「空き家の可能性」 



入学式 

学習  

文理・学科 

選択説明会 

旭陵祭（文化祭） 

進路講演会 

クラスマッチ 

夏季課外授業（前期） 

東大見学会 

夏季課外授業（後期） 

大学セミナー 

体育大会 

生徒会長選挙 

キャリアセミナー 

修学旅行 

生徒大会 生徒会長選挙 

卒業式 
クラスマッチ 

04 05 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活 School Life 

演 劇  文芸・美術  科 学  新 聞 

放 送  書 道    吹奏楽  囲碁将棋 

英会話  青少年赤十字クラブ     器楽クラブ 

文化部 Culture club 運動部 Sports club 

野 球   卓 球   剣 道  弓 道 

水 泳   陸上競技  サッカー  バレーボール 

バスケットボール  バドミント  テニス  ソフトテニス 

Shimonoseki-Nishi High School  7 

学校行事  School events 

 西高の学校行事は、生徒が一丸

となってとても盛り上がります。特に、

６月の文化祭「旭陵祭」は、生徒み

んなが主体的に準備に取り組み、

当日は、各クラスで出し物を催した

り、ステージでダンスやバンド演奏を

披露したりして、大変素晴らしいもの

になります。また、９月の体育祭は、

東西南北の地域ごとのチームで対抗

します。応援合戦では、各チームがダ

ンスなどを披露し、見どころ満載で

す。他にもクラスマッチや修学旅行な

どがあります。勉強も青春も目一杯

楽しめる、それが西高です。 

生徒会長 

探究科３年 

友重晴翔さん 

Student’s Voice 

生徒が創る 学校生活の彩り 

生徒が自分たちで企画・運営する文化祭や体育祭、一生の思い出に残る修学旅行

など、一年を通じて多彩なイベントがあり、学校生活に彩りを与えてくれます。 

部活動  Club activities 

仲間とともにチャレンジする大切な時間 
授業では勉学に集中し、放課後は仲間とともに精一杯部活動に

取り組みます。部活動の仲間との絆は一生ものです。 

全国大会・中国大会 にも出場！ 

勉学も部活動も頑張る西高生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多方面で活躍する方々の豊富な経
験談を聞き、職業に対する理解や興
味・関心を高めます。仕事の内容だけ
でなく、働くことの意義や大切さを語っ
てもらうことで、社会人として必要な心
構えを育てることをめざします。 

卒業生から、大学での学習・研究
内容など、希望学部・学科について、
生の情報を得ます。また、大学生活全
般の話を聞くことで、将来のキャンパス
ライフに対するイメージや、学習意欲を
高めることをめざします。 

東京大学のキャンパスや企業を見学
し、将来への「志」や「意欲」を高めま
す。 難関大学を志望する仲間と寝食
を共にし、刺激的な時間を過ごすこと
で、生徒同士の一体感を高めることが
できます。 

平日の放課後、土曜・日曜にセミナ
ーハウス「旭陵館」を開放し、生徒の自
学・自習を支援しています。 また、職
員室前に学習スペースを設けており、い
つでも教員にマンツーマン指導を受ける
ことができます。 

学習のリズムをつくる早朝課外授
業、実力を高める課外授業、難関大
学・国公立大学２次試験の記述試
験対策を行う土曜講座・アドバンスセミ
ナーを実施し、生徒一人ひとりの学力
を着実に高めます。 

福岡県有数の進学校と定期的に
合同学習会や模試を実施し、学校内
では得られない刺激を得ます。他校の
生徒と自分との違いを認識すること
で、学習面・精神面でのレベルアップ 
をめざします。 

キャリアガイダンス Career guidance 

大学進学に向けた確かな学力を育成 

〒751-0826 山口県下関市後田町 4-10-1 
TEL 083-222-0892  FAX 083-222-0899 

将来に向けた意識・意欲を向上 

キャリアセミナー 
大学セミナー 

東大見学会 

自学自習の環境 
課外授業・土曜講座 

合同学習会 

将来の夢を発見 
大学への「あこがれ」を目標に

「 

夢を志に高める 

進学 
実績 

Webpage 

生徒一人ひとりが一つ上の目標を実現！ 長い歴史の中で蓄積し
てきたノウハウを生かし、徹底した個別指導を行っています。 大学入試に直結 徹底した個別指導 

個別試験対策 総合型選抜・学校推薦型選抜対策 

難関大学の受験に当たっては、個別試験（二次試験）

対策が重要です。西高では、各大学の傾向に応じて、個

別に答案添削を行うなど、徹底して対策します。 

総合型選抜、学校推薦型選抜の定員枠が拡大しています。西

高では、探究学習の成果のプレゼンテーション、小論文対策等を

マンツーマンで指導します。 

山口県立 

下関西高等学校 


